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 Wprowadzenie w Lectio Divina Hbr 11,30-40 

  

SPOTKANIE CZWARTKOWE 

 

Prowadzący: wezwijmy Ducha św.: „Przybądź Duchu 

 Święty......   

- weźmy do ręki Pismo św.. 

- Słuchając jak w Kościele śledźmy tekst, aby usłyszeć, 

 co chce nam dzisiaj Jezus powiedzieć. 

 
30

Przez wiarę upadły mury Jerycha, gdy je obchodzili dokoła w ciągu 

siedmiu dni. 
31

Przez wiarę nierządnica Rachab nie zginęła razem z 

niewierzącymi, bo przyjęła gościnnie wysłanych na zwiady. 
32

I co 

jeszcze mam powiedzieć? Nie wystarczyłoby mi bowiem czasu na 

opowiadanie o Gedeonie, Baraku, Samsonie, Jeftem, Dawidzie, 

Samuelu i o prorokach,   
33

którzy przez wiarę pokonali królestwa, 

dokonali czynów sprawiedliwych, otrzymali obietnicę, zamknęli 

paszcze lwom,
34

 przygasili żar ognia; uniknęli ostrza miecza i wyleczyli 

się z niemocy, stali się bohaterami w wojnie i do ucieczki zmusili 

nieprzyjacielskie szyki. 
35

Dzięki dokonanym przez nich wskrzeszeniom 

niewiasty otrzymały swoich zmarłych. Jedni ponieśli katusze, nie 

przyjąwszy uwolnienia, aby otrzymać lepsze zmartwychwstanie. 
36

Inni 

zaś doznali zelżywości i biczowania, a nadto kajdan i więzienia. 
37

Kamienowano ich, przerzynano piłą, <kuszono>, przebijano 

mieczem; tułali się w skórach owczych, kozich, w nędzy, w utrapieniu, 

w ucisku - 
38

świat nie był ich wart - i błąkali się po pustyniach i górach, 

po jaskiniach i rozpadlinach ziemi. 
39

 A ci wszyscy, choć ze względu na 

swą wiarę stali się godni pochwały, nie otrzymali przyrzeczonej 

obietnicy, 
40

gdyż Bóg, który nam lepszy los zgotował, nie chciał, aby 

oni doszli do doskonałości bez nas. 
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1. Czytanie 

 

Prowadzący: 

- odszukajmy Słowo, zdanie, werset, przez który 

Jezus do nas przemówił. 

- Uwaga. Uczestnikom dajemy  dłuższy czas na 

odszukanie „Słowa” lub wersetu. 
  

WPROWADZENIE W KONTEMPLACJĘ 

W Katechizmie Kościoła Katolickiego w 

numerze 2715 czytamy: „Kontemplacja jest 

spojrzeniem wiary utkwionym w Jezusa 

Chrystusa.   „Wpatruję się w Niego, a On 

wpatruje się we mnie" - mówił do swego 

świętego proboszcza wieśniak z Ars 

modlący się przed tabernakulum. Ta uwaga 

zwrócona na Niego jest wyrzeczeniem się 

własnego , ja". Jego spojrzenie oczyszcza 

serce. Światło spojrzenia Jezusa oświeca 

oczy naszego serca; uczy nas widzieć 

wszystko w świetle Jego prawdy i Jego 

współczucia dla wszystkich ludzi.  

Kontemplacja kieruje również wzrok na 

misteria życia Chrystusa. W ten sposób 

uczy „wewnętrznego poznania Pana", by Go 

coraz bardziej kochać i iść za Nim
11”
. 

Patron Roku Kapłańskiego spotykając 

parafianina otrzymał wyjaśnienie czym 

jest kontemplacja: jest wpatrywaniem się 

w Niego. My w całym Liście do 
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Hebrajczyków staraliśmy się wpatrywać w 

Boga Ojca, Jezusa Chrystusa arcykapłana i 

Ducha świętego, który mówił o Chrystusie. 

Dochodziliśmy do poznania Boga, Jego 

miłości do Syna. Poznawaliśmy tajemnicę 

Jezusa Arcykapłana i Ducha świętego, 

który mówi. Zwróciliśmy uwagę na to, że w 

Liście do Hebrajczyków Duch święty mówi. 

Prowadzący: 

- Odszukajmy teraz jeszcze raz werset, Słowo 

na dziś i  przejdźmy do jego Lectio Divina (30 

minut). 

 

LECTIO DIVINA NA KAŻDY DZIEŃ 

 

Prowadzący:  

- Każdego dnia o stałej porze, znajdź minimum 15 

minut na Lectio Divina.   

- Werset MODLITWY powtarzajmy w ciągu dnia i 

 przed snem, aż do następnej Lectio Divina 

C- Czytanie; G- Gromadzenie; R- Rozważanie; K- 

Konfrontacja; M- Modlitwa; K-placja- Kontemplacja 

 Piątek 

C 30
Przez wiarę upadły mury Jerycha, gdy je obchodzili dokoła w ciągu 

siedmiu dni. 
31

Przez wiarę nierządnica Rachab nie zginęła razem z 

niewierzącymi, bo przyjęła gościnnie wysłanych na zwiady. 
32

I co 

jeszcze mam powiedzieć? 

G w.30 Joz 6,20 Lud wzniósł okrzyk wojenny i zagrano na trąbach. Skoro tylko 

usłyszał lud dźwięk trąb, wzniósł gromki okrzyk wojenny i mury rozpadły się na 
miejscu. A lud wpadł do miasta, każdy wprost przed siebie, i tak zajęli miasto. 

R w.30 Rozważ rolę wiary w zdobywaniu Jerycha. 
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K w.30 Czy masz wiarę jak zdobywcy Jerycha? 

M w.30 Dzięki wierze w Ciebie Boże, padają mury Jerycha 

K-placja w.30 Kontemplujmy Boga, który wspomaga Izraela. 

G w.31 Joz 2,1 Jozue, syn Nuna, wysłał potajemnie z Szittim* dwu 

wywiadowców, dając im polecenie: «Idźcie i obejrzyjcie okolicę Jerycha». Poszli więc i 
przybyli do domu nierządnicy imieniem Rachab i udali się tam na spoczynek. 

Joz 6,17 Miasto będzie obłożone klątwą dla Pana, ono samo i wszystko, co w nim 

jest. Tylko nierządnica Rachab zostanie przy życiu - ona sama i wszyscy, którzy są 
wraz z nią w domu, albowiem ukryła wywiadowców, których wysłaliśmy. 

R w.31 Rozważ rolę wiary w uratowaniu nierządnicy Rachab   

K w.31 Czy nie gardzisz ludźmi grzesznymi? 

M w.31 Ojcze, Ty nie zważasz na grzeszność, tylko ratujesz. 

K-placja w.31 Kontemplujmy Ojca, który nie chce śmierci 

grzesznika. 

 SOBOTA 

C 32
I co jeszcze mam powiedzieć? Nie wystarczyłoby mi bowiem czasu 

na opowiadanie o Gedeonie, Baraku, Samsonie, Jeftem, Dawidzie, 

Samuelu i o prorokach, 
33

którzy przez wiarę pokonali królestwa, 

dokonali czynów sprawiedliwych, otrzymali obietnicę, zamknęli 

paszcze lwom,
34

 przygasili żar ognia; uniknęli ostrza miecza i wyleczyli 

się z niemocy, stali się bohaterami w wojnie i do ucieczki zmusili 

nieprzyjacielskie szyki. 
R w.32 Rozważ rolę Gedeona, Baraka, Samsona, Jeftego i 

Dawida w pokonywaniu nieprzyjaciół Izraela. 

K w.32 Czy te postacie są dla Ciebie wzorem? W czym je 

naśladujesz? 

M w.32 Ojcze, dziękujemy za bohaterów wiary. 

K-placja w.32 Kontemplujmy Boga Ojca, który ratował 

naród przez bohaterów wiary.  

G w.33 Dn 6,23 Mój Bóg posłał swego anioła i on zamknął paszczę lwom; nie 

wyrządziły mi one krzywdy, ponieważ On uznał mnie za niewinnego; a także wobec 
ciebie nie uczyniłem nic złego». 

Dn 3,49-50 Jednak anioł Pański zstąpił do pieca wraz z Azariaszem i jego 

http://www.biblia.poznan.pl/PS/06_JOZ_/002P.HTM#001_
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towarzyszami i usunął płomień ognia z pieca, 
50

 sprowadzając do środka pieca jakby 
orzeźwiający powiew wiatru, tak że ogień nie dosięgnął ich wcale, nie sprawił im bólu 
ani nie wyrządził krzywdy. 

R w.33 Rozważ czyny jakie dokonali bohaterowie wiary. 

K w.33 Czy w wierze jesteś w stanie stawać w obronie 

narodu? 

M w.33 Ojcze, dziękujemy za wiarę bohaterów wiary. 

K-placja w.33 Kontemplujmy co Bóg zdziałał przez 

bohaterów wiary. 

G w.34 1 Krl 17,23 Wówczas Eliasz wziął dziecko i zaniósł z górnej izby tego 

domu, i zaraz oddał je matce. Następnie Eliasz rzekł: «Patrz, syn twój żyje!» 
2 Krl 4,36 On zaś zawołał Gechaziego, mówiąc: «Zawołaj tę Szunemitkę!» Kiedy 

ją zawołał, a przyszła do niego, powiedział: «Zabierz twojego syna!» 

R w.34 Rozważ wychodzenie z  niemocy, dzięki wierze. 

K w.34 Czy jak bohaterowie wiary wychodzisz z niemocy? 

M w.34 Ojcze daj  i w wierze wyjść z niemocy. 

K-placja w.34 Kontemplujmy jak Bóg wyprowadza 

człowieka z niemocy.  

 NIEDZIELA 

C 35
Dzięki dokonanym przez nich wskrzeszeniom niewiasty otrzymały 

swoich zmarłych. Jedni ponieśli katusze, nie przyjąwszy uwolnienia, 

aby otrzymać lepsze zmartwychwstanie 
G w.35 2 Mch 6,18 Niejaki Eleazar, jeden z pierwszych uczonych w Piśmie, 

mąż już w podeszłym wieku, szlachetnego oblicza, był zmuszony do otwarcia ust i 
jedzenia wieprzowiny. 

2 Mch 7,42 To niech wystarczy o ucztach ofiarnych i o okrutnych katuszach. 

Rw.35  Rozważ rolę wiary w wskrzeszaniu umarłych? 

K w.35 Czy wierzysz w wskrzeszenie umarłych? 

M w.35 Ojcze otwórz nas na zmartwychwstanie 

K-placja Kontemplujmy Boga, który przygotowuje ludzkość 

na zmartwychwstanie. 

 PONIEDZIAŁEK 

C 36
Inni zaś doznali zelżywości i biczowania, a nadto kajdan i 
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więzienia. 
G w.36 Jr 20,2 I kazał Paszchur poddać chłoście proroka Jeremiasza i zakuć go 

w kłodę*, która się znajdowała w Wyższej Bramie Beniamina, w domu Pańskim. 

Jr 37,15n  Przywódcy się rozgniewali na Jeremiasza i bili go, następnie wtrącili do 

więzienia w domu Jonatana, kanclerza, który zamienili na więzienie. 
16

Jeremiasz więc 
dostał się do sklepionego lochu i pozostawał tam przez dłuższy czas. 
R w.36 Rozważ ile można znieść dzięki wierze. 

K w.36 Czy jesteś gotowy na cierpienie dla Boga? 

M w.36 Ojcze, Ty nie oszczędziłeś nawet swojego Syna 

K-placja w.36 Kontemplujmy Boga Ojca, który nie 

oszczędził nawet swojego Syna. 

 WTOREK 

C 37
Kamienowano ich, przerzynano piłą, <kuszono>, przebijano 

mieczem; tułali się w skórach owczych, kozich, w nędzy, w utrapieniu, 

w ucisku - 
38

świat nie był ich wart - i błąkali się po pustyniach i górach, 

po jaskiniach i rozpadlinach ziemi. 
R w.37 Rozważ jakie cierpienia znoszono dla Boga. 

K w.37 Czy cierpienie ciebie przeraża? 

M w.37 Ojcze, Ty pozwalałeś tułać się 

K-placja w.37 Kontemplujmy Boga dla którego umiera 

siedmiu braci 

R w.38 Rozważ tułaczkę Machabeuszy 

K w.38 Czy świat nie jest ciebie wart? 

M w.38 Świat nie był ich wart. 

K-placja w.38 Kontemplujmy Boga, który wyprowadził 

Eliasza na pustynię. 

 ŚRODA 

C 39
 A ci wszyscy, choć ze względu na swą wiarę stali się godni 

pochwały, nie otrzymali przyrzeczonej obietnicy, 

R w.39 Rozważ, że począwszy od Abla wszyscy ci otrzymali 

obietnicę zbawienia. 

K w.39 Czy jak bohaterowie wiary jesteś mocny wiarą w 

http://www.biblia.poznan.pl/PS/30_JR__/020P.HTM#002_
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zbawienie 

M w.39 Ojcze bohaterowie wiary godni są pochwały 

K-placja w.39 Kontemplujmy zbawienie w Chrystusie. 

 CZWARTEK 

C 40
gdyż Bóg, który nam lepszy los zgotował, nie chciał, aby oni doszli 

do doskonałości bez nas. 

G w.40 1P 1,10-12 Nad tym zbawieniem wszczęli poszukiwania i badania prorocy - 

ci, którzy przepowiadali przeznaczoną dla was łaskę. 
11

Badali oni, kiedy i na jaką 
chwilę wskazywał Duch Chrystusa, który w nich był* i przepowiadał cierpienia 

[przeznaczone] dla Chrystusa i mające potem nastąpić uwielbienia.
12

Im też zostało 
objawione, że nie im samym, ale raczej wam miały służyć sprawy obwieszczone wam 
przez tych, którzy wam głosili Ewangelię mocą zesłanego z nieba Ducha Świętego. 
Wejrzeć w te sprawy pragną aniołowie.  

1P 3,19 W nim* poszedł ogłosić [zbawienie] nawet duchom* zamkniętym w 

więzieniu*,  
20

niegdyś nieposłusznym, gdy za dni Noego cierpliwość Boża oczekiwała, 
a budowana była arka, w której niewielu, to jest osiem dusz*, zostało uratowanych 

przez wodę. 

R w.40 Rozważ jaki los nam zgotował Bóg w Chrystusie 

Jezusie. 

K w.40 Czy uznajesz dobroć Boga, który daje im i Tobie 

udział w zbawieniu? 

M w.40 Ojcze pozwalasz nam osiągać doskonałość razem 

K-placja w.40 Kontempluj Chrystusa, w którym jest twoje 

zbawienie. 

 

 

Zadanie: 

- Przeczytaj dostępny komentarz do Hbr 12,1-14 

 

http://www.biblia.poznan.pl/PS/67_1P__/001P.HTM#011_
http://www.biblia.poznan.pl/PS/67_1P__/003P.HTM#019_
http://www.biblia.poznan.pl/PS/67_1P__/003P.HTM#019_
http://www.biblia.poznan.pl/PS/67_1P__/003P.HTM#019_
http://www.biblia.poznan.pl/PS/67_1P__/003P.HTM#020_

