Wprowadzenie w Lectio Divina Hbr 11,30-40

SPOTKANIE CZWARTKOWE
Prowadzqcy: wezwijmy Ducha $w.: ,,Przybadz Duchu

- wezmy do reki Pismo $w..
- Stuchajac jak w Kosciele sledzmy tekst, aby ustyszec,
co chce nam dzisiaj Jezus powiedziec.

%przez wiare upadly mury Jerycha, gdy je obchodzili dokota w ciagu
siedmiu dni. *'Przez wiare nierzadnica Rachab nie zgingla razem z
niewierzacymi, bo przyjela go$cinnie wystanych na zwiady. *I co
jeszcze mam powiedzie¢? Nie wystarczyloby mi bowiem czasu na
opowiadanie o Gedeonie, Baraku, Samsonie, Jeftem, Dawidzie,
Samuelu i o prorokach, 3ktorzy przez wiare pokonali krolestwa,
dokonali czynow sprawiedliwych, otrzymali obietnice, zamkneli
paszcze lwom,* przygasili zar ognia; unikneli ostrza miecza i wyleczyli
si¢ z niemocy, stali si¢ bohaterami w wojnie 1 do ucieczki zmusili
nieprzyjacielskie szyki. **Dzigki dokonanym przez nich wskrzeszeniom
niewiasty otrzymaly swoich zmartych. Jedni poniesli katusze, nie
przyjawszy uwolnienia, aby otrzymaé lepsze zmartwychwstanie. **Inni
za$ doznali zelzywosci i1 biczowania, a nadto kajdan i wigzienia.
$"Kamienowano ich, przerzynano pitg, <kuszono>, przebijano
mieczem; tulali si¢ w skorach owczych, kozich, w nedzy, w utrapieniu,
w ucisku - Bswiat nie byt ich wart - i blakali sie po pustyniach i gorach,
po jaskiniach i rozpadlinach ziemi. 3 A ci wszyscy, cho¢ ze wzgledu na
swa wiare stali si¢ godni pochwaly, nie otrzymali przyrzeczonej
obietnicy, “gdyz Bég, ktory nam lepszy los zgotowat, nie chciat, aby
oni doszli do doskonatosci bez nas.



1. Czytanie

Prowadzqcy:
- odszukajmy Stowo, zdanie, werset, przez ktory
Jezus do nas przemowit.
- Uwaga. Uczestnikom dajemy dluzszy czas na
odszukanie ..Stowa” lub wersetu.

WPROWADZENIE W KONTEMPLACJE
W Katechizmie Kosciota Katolickiego w

numerze 2715 czytamy:,Kontemplacja Jjest
spojrzeniem wiary utkwionym w Jezusa
Chrystusa. ,Wpatruje sie w Niego, a On
wpatruje sie we mnie" - mbéwit do swego

Swietego proboszcza wiedniak z Ars
modlacy sie przed tabernakulum. Ta uwaga
zwrbcona na Niego Jjest wyrzeczeniem sie
witasnego , ja". Jego spojrzenie oczyszcza
serce. Swiatlo spojrzenia Jezusa od$wieca
oczy naszego serca; uczy nhas widziec¢
wszystko w $Swietle Jego prawdy i Jego
wspbtczucia dla wszystkich ludzi.
Kontemplacja kieruje réwniez wzrok na
misteria zZycia Chrystusa. W ten sposdb
uczy ,wewnetrznego poznania Pana", by Go
coraz bardziej kochaé¢ i iéé za Nim'''.
Patron Roku Kaptanskiego spotykajac
parafianina otrzymatr wyjasnienie czym
jest kontemplacja: Jjest wpatrywaniem sie
W Niego. My W catym Liscie do

2



Hebrajczykdéw staralismy sie wpatrywadé w
Boga Ojca, Jezusa Chrystusa arcykaptana 1
Ducha $wietego, ktéry mdédwit o Chrystusie.
Dochodzilismy do poznania Boga, Jego
mitosci do Syna. Poznawalismy tajemnice
Jezusa Arcykapiana 1 Ducha sSwietego,
ktéry méwi. Zwrdcilidmy uwage na to, ze w
Liscie do Hebrajczykdé4w Duch Swiety mowi.
Prowadzqgcy:
- Odszukajmy teraz jeszcze raz werset, Stowo
nadzi§i  przejdzmy do jego Lectio Divina (30
minut).

LECTIO DIVINA NA KAZDY DZIEN

Prowadzqgcy:

- Kazdego dnia o statej porze, znajdZ minimum 15

minut na Lectio Divina.

- Werset MODLITWY powtarzajmy w ciggu dnia i

przed snem, az do nastepnej Lectio Divina
C- Czytanie; G- Gromadzenie; R- Rozwazanie; K-
Konfrontacja; M- Modlitwa; K-placja- Kontemplacja

Piatek
C *Przez wiare upadly mury Jerycha, gdy je obchodzili dokota w ciggu
siedmiu dni. *'Przez wiare nierzadnica Rachab nie zgingta razem z
niewierzacymi, bo przyjeta goscinnie wyslanych na zwiady. 2| co
jeszcze mam powiedziec?

G w.30 Joz 6,20 Lud wznidst okrzyk wojenny i zagrano na trgbach. Skoro tylko
ustyszat lud dzwiek trgb, wznidst gromki okrzyk wojenny i mury rozpadly sie na
miejscu. A lud wpadt do miasta, kazdy wprost przed siebie, i tak zajeli miasto.

R w.30 Rozwaz rol¢ wiary w zdobywaniu Jerycha.



K w.30 Czy masz wiar¢ jak zdobywcy Jerycha?
M w.30 Dzi¢ki wierze w Ciebie Boze, padaja mury Jerycha
K-placja w.30 Kontemplujmy Boga, ktory wspomaga lzraela.

G w.31 Joz 2,1 Jozue, syn Nuna, wystat potajemnie z Szittim* dwu
wywiadowcdw, dajgc im polecenie: «ldzZcie i obejrzyjcie okolice Jerycha». Poszli wiec i
przybyli do domu nierzadnicy imieniem Rachab i udali sie tam na spoczynek.

Joz 6,17 Miasto bedzie obtozone klgtwg dla Pana, ono samo i wszystko, co w nim

jest. Tylko nierzadnica Rachab zostanie przy zyciu - ona sama i wszyscy, ktorzy sg
wraz z nig w domu, albowiem ukryta wywiadowcow, ktérych wystalismy.

R w.31 Rozwaz rol¢ wiary w uratowaniu nierzadnicy Rachab
K w.31 Czy nie gardzisz ludzmi grzesznymi?
M w.31 Ojcze, Ty nie zwazasz na grzesznos$c, tylko ratujesz.
K-placja w.31 Kontemplujmy Ojca, ktoéry nie chce $mierci
grzesznika.

SOBOTA

C *#co jeszcze mam powiedzie¢? Nie wystarczyloby mi bowiem czasu
na opowiadanie o Gedeonie, Baraku, Samsonie, Jeftem, Dawidzie,
Samuelu i o prorokach, **ktérzy przez wiare pokonali krolestwa,
dokonali czynow sprawiedliwych, otrzymali obietnice, zamkneli
paszcze lwom,* przygasili zar ognia; unikneli ostrza miecza 1 wyleczyli
si¢ z niemocy, stali si¢ bohaterami w wojnie i do ucieczki zmusili
nieprzyjacielskie szyki.

R w.32 Rozwaz role Gedeona, Baraka, Samsona, Jeftego i
Dawida w pokonywaniu nieprzyjaciot Izraela.

K w.32 Czy te postacie sg dla Ciebie wzorem? W czym je
nasladujesz?

M w.32 Ojcze, dzigkujemy za bohaterow wiary.

K-placja w.32 Kontempluymy Boga Ojca, ktory ratowat
nardd przez bohateréw wiary.

G W.33 Dn 6,23 M¢j Bog postat swego aniota i on zamknat paszcze lwom; nie
wyrzgdzity mi one krzywdy, poniewaz On uznat mnie za niewinnego; a takze wobec
ciebie nie uczynitem nic ztego».

Dn 3,49-50 Jednak aniot Panski zstgpit do pieca wraz z Azariaszem i jego
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towarzyszami i usunat ptomien ognia z pieca, 0 sprowadzajgc do $rodka pieca jakby
orzezwiajgcy powiew wiatru, tak ze ogieh nie dosiegnat ich wcale, nie sprawit im boélu
ani nie wyrzadzit krzywdy.

R w.33 Rozwaz czyny jakie dokonali bohaterowie wiary.

K w.33 Czy w wierze jeste§ w stanie stawa¢ w obronie
narodu?

M w.33 Ojcze, dzigkujemy za wiar¢ bohaterow wiary.
K-placja w.33 Kontempluyymy co BoOg zdziatal przez
bohaterow wiary.

G w.34 1 Krl 17,23 Woéwczas Eliasz wzigt dziecko i zaniost z gornej izby tego
domu, i zaraz oddat je matce. Nastepnie Eliasz rzekt: «Patrz, syn twoj zyje!»

2 Krl 4,36 On za$ zawotat Gechaziego, mowigc: «Zawotaj te Szunemitke!» Kiedy
ja zawotal, a przyszta do niego, powiedziat: «Zabierz twojego synal»

R w.34 Rozwaz wychodzenie z niemocy, dzigki wierze.
K w.34 Czy jak bohaterowie wiary wychodzisz z niemocy?
M w.34 Ojcze daj 1 w wierze wyj$¢ z niemocy.
K-placja w.34 Kontempluyymy jak Bodg wyprowadza
cztowieka z niemocy.

NIEDZIELA

C *Dzicki dokonanym przez nich wskrzeszeniom niewiasty otrzymaty
swoich zmartych. Jedni poniesli katusze, nie przyjawszy uwolnienia,
aby otrzymac lepsze zmartwychwstanie

G w.35 2 Mch 6,18 Niejaki Eleazar, jeden z pierwszych uczonych w Pismie,

maz juz w podesztym wieku, szlachetnego oblicza, byt zmuszony do otwarcia ust i
jedzenia wieprzowiny.

2 Mch 7,42 To niech wystarczy o ucztach ofiarnych i o okrutnych katuszach.
Rw.35 Rozwaz rol¢ wiary w wskrzeszaniu umartych?
K w.35 Czy wierzysz w wskrzeszenie umartych?
M w.35 Ojcze otwodrz nas na zmartwychwstanie
K-placja Kontemplujmy Boga, ktory przygotowuje ludzkos¢
na zmartwychwstanie.

PONIEDZIALEK

C *Inni za$ doznali zelzywo$ci 1 biczowania, a nadto kajdan i
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wiezienia.
G w.36 Jr 20,2 | kazat Paszchur poddac¢ chtoscie proroka Jeremiasza i zaku¢ go
w ktode*, ktdra sie znajdowata w Wyzszej Bramie Beniamina, w domu Panskim.

Jr 37,15n Przywddcy sie rozgniewali na Jeremiasza i bili go, nastepnie wtracili do
wigzienia w domu Jonatana, kanclerza, ktory zamienili na wiezienie. 1% Jeremiasz wigc
dostat sie do sklepionego lochu i pozostawat tam przez diuzszy czas.

R w.36 Rozwaz ile mozna znie$¢ dzigki wierze.
K w.36 Czy jeste$s gotowy na cierpienie dla Boga?
M w.36 Ojcze, Ty nie oszczedziles nawet swojego Syna
K-placja w.36 Kontempluyyjmy Boga Ojca, ktéory nie
oszczgdzit nawet swojego Syna.

WTOREK

C *Kamienowano ich, przerzynano pita, <kuszono>, przebijano
mieczem; tulali si¢ w skorach owczych, kozich, w nedzy, w utrapieniu,
w ucisku - Bswiat nie byt ich wart - i blakali sie po pustyniach i gorach,
po jaskiniach i rozpadlinach ziemi.
R w.37 Rozwaz jakie cierpienia znoszono dla Boga.
K w.37 Czy cierpienie ciebie przeraza?
M w.37 Ojcze, Ty pozwalates$ tutac si¢
K-placja w.37 Kontempluyjmy Boga dla ktéorego umiera
siedmiu braci
R w.38 Rozwaz tulaczke Machabeuszy
K w.38 Czy $wiat nie jest ciebie wart?
M w.38 Swiat nie byt ich wart.
K-placja w.38 Kontemplujmy Boga, ktory wyprowadzit
Eliasza na pustynie.

SRODA

C ¥ A i wszyscy, cho¢ ze wzgledu na swag wiarg stali si¢ godni
pochwaty, nie otrzymali przyrzeczonej obietnicy,

R w.39 Rozwaz, ze poczawszy od Abla wszyscy ci otrzymali
obietnic¢ zbawienia.
K w.39 Czy jak bohaterowie wiary jeste§ mocny wiarg w

6


http://www.biblia.poznan.pl/PS/30_JR__/020P.HTM#002_

zbawienie

M w.39 Ojcze bohaterowie wiary godni sg pochwaty

K-placja w.39 Kontemplujmy zbawienie w Chrystusie.
CZWARTEK

C 4Ogdyz Bog, ktory nam lepszy los zgotowal, nie chciat, aby oni doszli

do doskonatosci bez nas.

G w.40 1P 1,10-12 Nad tym zbawieniem wszczeli poszukiwania i badania prorocy -
ci, ktérzy przepowiadali przeznaczong dla was taske. “Badali oni, kiedy i na jaka
chwile wskazywat Duch Chrystusa, ktdéry w nich byt* i przepowiadat cierpienia
[przeznaczone] dla Chrystusa i majace potem nastgpi¢ uwielbienia.*?Im tez zostato
objawione, Ze nie im samym, ale raczej wam miaty stuzy¢ sprawy obwieszczone wam
przez tych, ktérzy wam glosili Ewangelie mocg zestanego z nieba Ducha Swietego.
Wejrze¢ w te sprawy pragng aniofowie.

1P 3,19 W nim* poszedt oglosié [zbawienie] nawet duchom* zamknietym w
wiezieniu*, 2°niegdyé niepostusznym, gdy za dni Noego cierpliwo$¢ Boza oczekiwata,
a budowana byta arka, w ktorej niewielu, to jest osiem dusz*, zostato uratowanych
przez wode.

R w.40 Rozwaz jaki los nam zgotowatl Bog w Chrystusie
Jezusie.

K w.40 Czy uznajesz dobro¢ Boga, ktory daje im i1 Tobie
udziat w zbawieniu?

M w.40 Ojcze pozwalasz nam osigga¢ doskonatos$¢ razem
K-placja w.40 Kontempluj Chrystusa, w ktorym jest twoje
zbawienie.

Zadanie:
- Przeczytaj dostgpny komentarz do Hbr 12,1-14
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